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INFORME de RESULTADOS FINAL

“LAS VARIEDADES AUTOCTONAS COMO ALIMENTOS FUNCIONALES A PARTIR

DE CULTIVOS SOSTENIBLES”. FEADER 2022/0172

TRIGO

Objetivo 1.- Estudio de campo comparativo entre variedades autdctonas y comerciales, para producir ali-

mentos funcionales

El ensayo fue distinto en variedades y tratamientos, en las dos campanias, por lo que al comienzo de cada una

se especifica el disefo utilizado.

Campaia 2022-23

El ensayo se realizé en la localidad de Mabegondo (CIAM — AGACAL), en el lugar de Agra de Pardo, en una

parcela de suelo franco.

El disefio del ensayo fue parcela dividida (Split-plot), para poder ensayar al mismo tiempo el efecto de diversas
variedades, y dos abonados distintos (ver tabla 1). Se establecieron 4 repeticiones de cada parcela elemental
(12 x 1,2 m?). El abonado nitrogenado de cobertera mas bajo, es el tipico en variedades autdctonas, mientras
que el abonado de cobertera alto, es el normalmente usado en variedades comerciales de alto rendimiento.

En la tabla 1 se detalle el disefio del ensayo, con sus diferentes tratamientos.

Tabla 1. Disefio del ensayo y tratamientos

Disefo del ensayo y tratamientos:

Parcela principal (a = tipo de abonado)

e al=abonado cobertera bajo (35 UFN)
e a2 =abonado cobertera alto (124 UFN)

Parcela dividida (b= tipo de variedad)
e Dbl =var. autoctona Caaveiro (CV)
e b2 =var. autéctona Callobre (CLL)
e b3 =var. comercial Marco Polo (MP)

El ensayo contaba con otra variedad comercial, para testar las autoctonas, pero se tuvo que eliminar poste-

riormente, debido a una identificacién errédnea de dicha variedad.

Se exponen a continuacion los resultados de campo, en cuanto a rendimientos, afeccion de plagas y enferme-
dades, y resultados de calidad de grano. Posteriormente se exponen los datos de calidad de grano y contenido

en aminoacidos.
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Resultados de Campo

Después de una labor de alzada y otra de refino realizada el 26/01/2023, se aplicé un abonado de fondo de
400 kg/ha de abono complejo 8-24-16 a los cinco dias. La siembra del ensayo se realizé el 02/02/2023 con la
sembradora de ensayos Wintersteiger. La dosis de siembra de MP fue de 400 semillas/m2, y de las variedades
autdctonas (CV y CLL) fueron 250 semillas/m2, que son las habituales.

La nascencia del ensayo se produjo el 20/02/2023, con algunas diferencias entre parcelas, pero sin compro-
meter el rendimiento del ensayo.

Foto 1. Nascencia de ensayo (27/02/2023)

La implantacidn y desarrollo del cultivo fueron satisfactorios en todas las repeticiones.

El 15/03/2023, con el trigo a comienzo de ahijado, se aplicd un tratamiento herbicida convencional (40% Clor-
toluron + 2.5% Diflufenican) para control de malas hierbas de hoja anchay estrecha, a una dosis de 2 L/ha.

EI 27/03/2023 se aplicé un abono de cobertera (nitrato amonico célcico al 27%) a una dosis de 130 kg/ha para
las parcelas de bajo abonado (35 UFN), y 460 Kg NAC/ha para las parcelas de alto abonado (124 UFN). Las
plantas se encontraban en estadio de dos hijos (222, Zadoks).

Se realizd un control visual de parcelas con abonos distintos el 12/04/2023, y no se aprecid practicamente
ninguna diferencia en el desarrollo de las plantas entre los dos tratamientos distintos de abonado. Con res-
pecto al estadio fenoldgico, MP tenia un desarrollo mas retrasado, debido a que es de tipo invernal, y los
autoctonos son de tipo alternativo.

Tabla 2. Severidad en % de enfermedades foliares en trigo

Enfermedades
Parcela % Septoria % Roya Parda % Roya Amarilla % Oidio
CV - bajo 40 0 0 30
CV -alto 30 0 0 40
CLL - bajo 50 0 0 50
CLL - alto 45 0 0 60
MP - bajo 30 0 0 10
MP - alto 20 0 0 10
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Entre el 03 de mayo y el 02 de junio, se recogieron los datos de presencia de enfermedades foliares (ver tabla
2). Se aprecia menor resistencia a las enfermedades de CV y CLL, frente a MP. Y entre las autdctonas, CV tienen
mayor resistencia a Oidio y Septoria.

El 12/05/2023 se aplicd un insecticida de contacto (Cipermetrina 10% p/p) para control de plagas, y el
16/05/2023 un tratamiento de fungicida con Tebuconazol al 25%, para el control de las enfermedades foliares.

El espigado de las variedades se produjo de promedio el 08/05/2023 para MP, 15/05/2023 para CV y
19/05/2023 para CLL (ver foto 2). En estas fechas, se protegidé al ensayo con malla antipajaros para evitar
pérdida de rendimiento.

Previo a la cosecha, se realizé la medida de altura de plantas, con la toma de datos sobre 10 plantas por parcela
experimental. En la tabla 3 se exponen las medias de cada variedad y tipo de abonado usado. No se encontra-
ron diferencias significativas en altura entre los distintos abonados, incluso las medias fueron ligeramente
mayores en el abonado mas bajo. Esto evidencia una ineficiente absorcion del nitrégeno de cobertera, ya a
gue a mas dosis las plantas tienen mayor desarrollo vegetativo. Esta mala absorcidn podria deberse a una
menor pluviometria en el periodo posterior al abonado de cobertera, y hasta la fase de llenado de grano.

Tabla 3. Promedio de alturas (cm)

Var / Abono Alto Bajo
Caaveiro 156,90 163,30
Callobre 157,45 159,35

Marco Polo 94,13 96,63

Foto 2. Ensayo a comienzos de espigado (12/05/2023)
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La madurez fisioldgica promedio fue el 20/06/2023 para MP, 22/06/2023 para CV y 27/06/2023 para CLL,
tomada de forma visual.

Previo a la cosecha, se tomaron datos de encamado de las variedades (ver tabla 4). El gran crecimiento de las
plantas, tipico de variedades autéctonas, produjo un gran encamado, aunque no hubo gran diferencia entre
las parcelas de los distintos abonados de cobertera.

Tabla 4. Promedios de encamado en % (ENC

Tratamiento ENC
CV - bajo 85,0
CV -alto 75,0
CLL - bajo 78,7
CLL - alto 63,7
MP - bajo 0
MP - alto 0

Foto 3. Ensayo en madurez de cosecha (31/07/2023) Foto 4. Caaveiro previo a la cosecha (31/07/2023)

o — S

La cosecha del ensayo se realizé con una cosechadora de ensayos Wintersteiger, el 31/07/2023 (ver foto 3 y
4). Posteriormente, se limpiaron las muestras con una limpiadora de grano Westrup LA-LS. Los datos
estadisticos del rendimiento se muestran en los graficos 1, 2y 3.

El grafico 1 nos muestra la significacion positiva del modelo creado por el disefio estadistico del Split-plot, asi
como una media del rendimiento del ensayo de 3.218 kg/ha, con un coeficiente de variacion del ensayo de
9,83, y un R? de 0.84. También se demuestra que existieron diferencias significativas entre variedades, e
incluso entre bloques o repeticiones, y que la interaccién abono x variedad fue significativa.

Las medias de rendimiento de Caaveiro (3.493 kg/ha) y Marco Polo (3.479 kg/ha), fueron similares, pero
superiores significativamente a Callobre (2.682 kg/ha)(gréficos 2 y 3).
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Grafico 1. Estadisticos del ensayo para el rendimiento (Kg/ha)

Variable dependiente: RDTO

Origen DF  Suma de cuadrados Cuadrado de la media ValorF | Pr>F
Modelo 1 6757132.500 614284.773 6.13 | 0.0020
Error 12 1201585.500 100132.125

Total corregido | 23 7958718.000

R-cuadrado | Var Coef.  Raiz MSE | Media de RDTO

0.849023 | 9.831804 316.4366 3218.500
Origen DF Tipo lll SS | Cuadrado de la media | ValorF | Pr>F
bloque 31 2224431.000 741477.000 7.40 0.0046
abono 1 74370.667 74370.667 0.74  0.4057
abono*bloque | 3 225775.000 75258.333 0.75 0.5422
var 2 3453120.250 1726560.125  17.24 0.0003
abono*var 2 779435.583 389717.792 3.89 0.0498

Tests de hipotesis usando el MS Tipo Il para abono*bloque como un término de error

Origen DF Tipo Il SS Cuadrado de la media Valor F Pr>F
bloque 3 2224431.000 741477.000 9.85 0.0462
abono 1 74370.667 74370.667 0.99 0.3935
Grafico 2. Box-plot de variable Rendimiento en kg/ha (RDTO) Grafico 3. Medias de rendimiento de variedades (kg/ha)
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El grafico 1 también nos muestra la falta de significacion estadistica entre la variable abonado (parcela
principal). Es decir, que no existieron diferencias de rendimiento ocasionadas por los diferentes abonados
nitrogenados (cobertera de 35 UFN y 124 UFN). Esto sdlo se podria explicar por un lavado excesivo del suelo
del nitrégeno aportado en cobertera o por una sequia que impidiese a la planta absorber dicho nutriente. En
este caso, se trata de lo segundo, ya que los meses posteriores al abonado de cobertera (abril y mayo) fueron



se’entares

muy secos, con menos de la mitad de pluviometria que la media de los ultimos 40 afios en Mabegondo. Las
lluvias de junio fueron normales para la zona, pero en el estado de espigado la absorcion del nitrégeno
asimilable ya no va a repercutir en mas rendimiento, sino en una mejora de calidad de grano (mostrado en el
siguiente apartado).

Los graficos muestran unos rendimientos normales para las variedades locales CV y CLL, pero muy bajos para
MP (variedad de talla baja), que tiene un potencial mayor en buenas condiciones de abonado y climatologia
favorable. Por tanto, la primavera excesivamente seca perjudicé mas a MP, en parte por el deficiente llenado
del grano, expresado en un menor PMG y Pe (ver el siguiente apartado). Esto indica en parte, mejor adaptacion
de las dos variedades autéctonas de talla alta, a condiciones adversas.

Se recogieron, tras la cosecha, varias plantas con su raiz, para intentar precisar si el peor llenado del grano de
la variedad de talla baja, era debido a un peor sistema radicular (en analisis actualmente). Esto vendria
apoyado por la bibliografia, que reporta menor sistema radicular en plantas semienanas, debido a los efectos
de diversos genes de enanismo introducidos en las variedades modernas.

Resultados de Laboratorio de 2023

Una vez obtenido todo el trigo, se realizd6 una limpieza en una limpiadora de grano (Westrup LA-LS).
Posteriormente, una muestra de 2 kg de trigo se envié al Laboratorio para el analisis completo del trigo, con
los siguientes parametros:

- Alveograma Chopin (W, fuerza panadera; T, tenacidad; L, extensibilidad; T/L; G, hinchamiento; IE,
indice de elasticidad)

- Indice de caida (IC)

- Proteina (Pr)

- Humedad (Hd)

- Gluten humedo (GH)

- Guten seco (GS)

- Gluten index (Gl)

- Peso especifico (Pe)

Y también se solicitd un andlisis de Perfil de aminoacidos, para evaluar diferencias de trigos autdctonos con el
comercial. Asimismo, en el Laboratorio del CIAM, se calculd el peso de mil granos (PMG).

Con respecto al analisis de calidad se observd que los Unicos parametros influenciados por la dosis alta de
abono nitrogenado, fueron la W, el contenido en proteina (PR), el gluten himedo (GH) y seco (GS). En el resto
de parametros no hubo diferencias significativas. En W, se pasé de media 229 en dosis bajas de N, a 271 con
dosis alta de N. En cuanto al contenido proteico subié de 15,9% a 17,1%, en dosis baja y dosis alta,
respectivamente (gréafico 4). Estos dos Ultimos parametros estan siempre correlacionados positivamente. El
GH, que depende de la cantidad de proteina que exista, varié de un 29,6% a 32,7%, en dosis baja y dosis alta,
respectivamente. El GS varié de un 10,2% a 11,5%, en dosis baja y dosis alta, respectivamente.

Por tanto, la dosis mas alta de abono nitrogenado, produjo un grano de mayor calidad nutritiva y panadera.
Por tanto, aunque la absorcion del nitrégeno de cobertera fue muy tardio, y no contribuyé a un mejor
rendimiento, si que mejord la calidad del grano, que es lo que usualmente producen las aportaciones de
nitrégeno en fases cercanas o previas al espigado.
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No existid ninguna interaccion significativa del factor abono x variedad, en ninguno de los parametros del
analisis completo del trigo.

Grafico 4. Box-plot de Proteina

Distribucion de PR

D-Alta D-Baja
abono

En cuanto a las diferencias entre variedades se encontraron diferencias significativas en casi todos los
parametros (L, T, W, G, T/L, Pe, GH, GS, GI) (graficos 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 y 12). CLL tuvo mayor (108,75)
extensibilidad (L) que CV (83,5), y éste que MP (37,9). MP (180,7) tuvo mayor tenacidad (T) que CV (104,5) y
éste que CLL (61,6). En cuanto a fuerza panadera (W) fue superior la de MP (299) y CV (281), que CLL (169). La
relacién T/L fue muy superior en MP (5,7), que CV (1,3) y CLL (0,5). El peso especifico (Pe) fue superior en CLL
(76, 2) y CV (75,3), que en MP (69). El gluten himedo (GH) fue superior en CV (35) que en CLL (31,6), y éste
superior que en MP (26,8). El gluten seco (GS) fue superior en CV (12,2) y CLL (11,2), que MP (9,36). El gluten
index (Gl) fue superior en MP (97,9) que en CV (82,8), y éste superior a CLL (74,5).

Grafico 5. Box-plot de L Grafico 6. Box-plotde T
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Grafico 7. Box-plot de W

Grafico 8. Box-plot de T/L
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Grafico 9. Box-plot de Pe Grafico 10. Box-plot de GH
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En el contenido proteico del grano no hubo diferencias significativas, pero todas las variedades superaron el
16%, que es un contenido muy alto.

Como resumen, se puede describir a Callobre como un trigo panificable de baja fuerza, muy extensible (bueno
para laindustria galletera), equilibrado, con calidad y cantidad de gluten media. En cuanto a Caaveiro, se puede
describir como un trigo de media fuerza, medianamente extensible, ligeramente tenaz, con calidad y cantidad
buena de gluten. En el caso de Marco Polo, podemos definirlo como un trigo de media fuerza, pocoextensible,
muy tenaz, con buena calidad de gluten pero poca cantidad.

Con respecto a los datos medidos en el laboratorio del CIAM, se obtuvo una media del ensayo del peso de mil
granos (PMG) de 42,9 g, con un coeficiente de variacién del ensayo de 3,2, y un R? de 0,97. También se
demuestra que existieron diferencias significativas entre variedades y entre diferentes abonados, e incluso la
interaccion abono x variedad fue significativa.

Las medias de rendimiento de Caaveiro (47 g) y a Callobre (47,5 g) fueron similares, pero superiores
significativamente a Marco Polo (34,3 g)(graficos 13 y 14).

Grafico 13. Box-plot de PMG (g) segun variedades Gréfico 14. Medias de PMG (g) segun variedades
Distribucion de PMG
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Grafico 15. Box-plot de PMG (g) segun abonados Grafico 16. Medias de PMG (g) segun abonados
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Con respecto a las medias de PMG segun los abonados, la media de la dosis baja (43,9) superd
significativamente a la media de la dosis alta de nitrégeno (42). Gréficos 15y 16. En este caso, la dosis alta no
mejoré el peso del grano, sino lo contrario, aunque la diferencia sea pequena.

Para poder evaluar el tipo de grano recogido y conocer la pérdida real de grano en las cribas de limpieza, se
calculé el peso especifico del grano en muestras de grano de trigo (sin limpiar) y después de la limpieza en
cribas (tras limpia). Se constatd visualmente que la variedad MP no llend bien el grano y quedd mds arrugado,
y posteriormente se calculd un peso especifico bastante inferior al de las variedades autéctonas (ver tabla 5,
y fotos 5,6 y 7).

Tabla 5. Peso especifico (Pe) en kg/hl.

Variedad Abono Pe (sin limpiar) Pe (tras limpia)
Caaveiro alto 77,4 77,6
Caaveiro bajo 78,4 78,6
Callobre alto 75,8 75,5
Callobre bajo 78,7 81,0
Marco Polo alto 66,9 72,3
Marco Polo bajo 64,4 73,0

Este mal llenado del grano de Marco Polo se debid a unas condiciones climaticas demasiado secas en la etapa
de llenado del grano, y al aparente menor desarrollo radicular mostrado de MP con respecto a CV y CLL (dato
en evaluacién y estudio). También se constatd, que tras la limpieza del grano apenas varié el Pe de las
variedades autéctonas (que no sufrieron cambio en la densidad), con respecto a la variedad MP, que si que
aumenté su PHL al haberse eliminado parte del peor grano arrugado.

Foto 5. Grano de Marco Polo




se/’entares

Foto 6. Grano de Caaveiro Foto 7. Grano de Callobre

Con respecto al estudio de la composicion de aminoacidos de las muestras del ensayo, se constatd que, del
analisis de 17 aminodcidos, tan sélo se encontraron diferencias significativas en el contenido en Metionina y
Cisteina, en los cuales la variedad Callobre superé a Marco Polo. Caaveiro tuvo una media superior a Marco
Polo, pero no existieron diferencias significativas entre las mismas. En estos dos aminoacidos no se observé
diferencia significativa con respecto a la dosis alta y baja, de abonado.

En el resto de los aminoacidos no se mostraron diferencias significativas entre las medias de las diferentes
variedades, y tampoco entre los dos tratamientos distintos de abonados, pero en parte se debe a un alto
coeficiente de variacién del ensayo. En este caso, no sabemos si puede deberse a la técnica de laboratorio. Ya
gue los analisis de calidad nos demostraron en el anterior apartado, que el porcentaje de contenido proteico
del grano habia mejorado significativamente de un 15,9% a un 17,1%, por lo que era previsible que los
contenidos de aminodacidos también fuesen significativamente superiores.

No existio ninguna interaccién significativa del factor abono x variedad, en ninguno de los aminoacidos.

Como conclusion de la campafia de 2022-23, se constatd que la diferente cantidad de abonado en cobertera
no cambid significativamente el rendimiento alcanzado. Y tampoco la variedad moderna (MP), con mayor
potencial de rendimiento, superd significativamente a las variedades autéctonas. Todo ello, se puede decir
que fue causado por una atipica primavera, con poca precipitacion en momentos claves del desarrollo del
grano. Ello confiere un valor importante a las variedades autéctonas, que en momentos criticos y con mas
sequia, presentan un rendimiento similar a la variedad moderna, por su mejor adaptacién.

Ademds, los datos de Pe y PMG, muestran que la calidad del grano de MP fue muy afectada por el afio
climatico, mientras que a las variedades autéctonas (CV y CLL) les afectd mucho menos.
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Campana 2023-24

El ensayo se realizé en la localidad de Mabegondo (CIAM — AGACAL), en el lugar de Agra de Pardo, en una
parcela de suelo franco.

El disefio del ensayo fue de bloques completos al azar, con 4 repeticiones de cada parcela elemental (12 x 1,2
m?). Se testaron 5 variedades autdctonas de talla alta, con 5 testigos de talla baja comerciales (ver tabla 6).

En la tabla 6 se detalle el disefio del ensayo, con sus diferentes variedades.

Tabla 6. Disefio del ensayo y variedades

Disefio del ensayo y variedades: bloques completos al azar

Variedades autdctonas de talla alta
e  Caaveiro (CV)

e (Callobre (CLL)

e  Castrexo (CX)

e Arzua (AZ)

e  Mifio (MN)

Variedades comerciales de talla baja
e Panigale (PN)

e  Mimateo (MM)

e Tocayo (TC)

e  Quirico (KR)

e  Marco Polo (MP)

Se exponen a continuacién los resultados de campo, en cuanto a rendimientos, afeccidn de plagas y enferme-
dades, y resultados de calidad de grano.

Resultados de Campo

Las labores de preparacidn del terreno fueron una labor de alzada el 20/11/2023, un pase de grada superficial
el 24/11/2023, y previo a la siembra, un pase de fresa el 29/01/2024. No se realizé ninglin abonado de fondo.
La siembra del ensayo se realizé el 06/02/2024 con la sembradora de ensayos Wintersteiger. La dosis de siem-
bra de las variedades comerciales fue de 400 semillas/m2, y de las variedades autdctonas fue de 250 semi-
llas/m2.

La nascencia del ensayo se produjo de media el 16/02/2024, aunque no fue demasiado regular.

La implantacién fue satisfactoria en todas las repeticiones. El estado de 2 y 3 hojas se produjo el 27 de febrero
y el 5 de marzo, respectivamente. El 11 de marzo comenzd el ahijado de las plantas.
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Foto 8. Comienzo de estado de 3 hojas (05/03/2024)

El desarrollo inicial del cultivo se noté algo lento, en parte por la falta de abonado de fondo y en parte por un
exceso de lluvia, que produjo un amarilleamiento de las puntas de las hojas de varias variedades comerciales,
como Mimateo (foto 9).

El 11/03/2024, con el trigo a comienzo de ahijado, se aplicé un tratamiento herbicida convencional (Diflufeni-
can 4% p/v + Clortoluron 25% p/v + Pendimentalina 30%) para control de malas hierbas de hoja ancha y estre-

cha, a una dosis de 2 L/ha.

Foto 9. Dafios en hOjaS (18/03/2024)

Foto 10. Planta sana (18/03/2024)
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El 12/03/2024 se aplicd un abono complejo altamente asimilable YaraMila Actyva 20-7-10, a una dosis de 600
kg/ha (120-42-60 UF).

Tras 18 dias (01/04/2024), el desarrollo foliar se ve mejorado, aunque permanecen hojas con las puntas ama-
rillas. El 12/04/2024, se realizé otro control visual de parcelas, y se aprecié que las variedades autdctonas (tipo
alternativo) estaban mds desarrollados y con mds masa foliar que los comerciales (foto 11 y 12), incluso que
Panigale y Quirico que son de tipo alternativo-primaveral. Parece que la adaptacion de las variedades autdc-
tonas es mejor, en suelos muy himedos y con poco nitrégeno en las fases iniciales. A partir del 09/04/2024
dejo de llover, y se produjo un desarrollo positivo del cultivo, con plantas mas verdes y mas altas (24/04/2024).
Las variedades comerciales ya no mostraban hojas con puntas secas o amarillas.

Foto 11y 12. Ensayo en ahijado (12/04/2024)

El 10/05/2024 se realiz6 un tratamiento fungicida (Tebuconazol) a una dosis de 1L/ha, mas un insecticida (Ci-
permetrina al 10%) a una dosis de 0,4 L/ha.

Entre el 10 de mayo y el 7 de junio, se recogieron los datos de presencia de enfermedades foliares (ver tabla
7). Se puede apreciar menor resistencia a Oidio en las variedades autéctonas Callobre, Arzia y Mifio. En esas
fechas no se observd presencia de Royas en ninguna de las variedades. Con respecto a la Septoria, fue la
variedad de primavera Panigale la mas susceptible, seguido de las variedades autdctonas.

Tabla 7. Severidad en % de enfermedades foliares en trigo

Enfermedades

Variedad % Septoria % Roya Parda % Roya Amarilla % Oidio
CAAVEIRO 25 0 0 5
CALLOBRE 40 0 0 25
CASTREXO 40 0 0 0
ARZUA 35 0 0 30
MINO 40 0 0 30
QUIRICO 25 0 0 0
PANIGALE 80 0 0 0
MIMATEO 15 0 0 0
TOCAYO 30 0 0 0
MARCO P. 15 0 0 0
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Foto 13 y 14. Ensayo, previo al espigado (06/05/2024)

El espigado de las variedades comerciales de talla baja se produjo bastante antes que las variedades autdcto-
nas (ver tabla 8), excepto Marco Polo de ciclo invernal tardio, que no debié cumplir las horas frio necesarias al
hacerse una siembra tan tardia. La variedad mds precoz fue Panigale y la mds tardia Marco Polo.

Tabla 8. Fecha de espigado

CALLOBRE CAAVEIRO ARZUA MINO CASTREXO TOCAYO QUIRICO PANIGALE MARCO MIMATEO

28-may 25-may 27-may 27-may 27-may 08-may 12-may 05-may 04-jun 12-may

A partir del espigado, se protegid al ensayo con malla antipajaros para evitar pérdida de rendimiento.

La fecha de maduracion fisioldgica de la espiga, medida de forma visual, y tomada entre el 23 de junioy el 11
de julio, es la siguiente en las distintas variedades:

Tabla 9. Fecha de madurez fisioldgica

CALLOBRE CAAVEIRO ARZUA MINO CASTREXO TOCAYO QUIRICO PANIGALE MARCO MIMATEO

11-jul 06-jul 09-jul 09-jul 08-jul 02-jul 05-jul 23-jun 15-jul 07-jul

Con respecto al encamado, a finales de mayo se empezaron a encamar las variedades Castrexo y Mifio (10 y
30%, respectivamente). Aunque fue a partir del 01 de julio, con fuertes lluvias, cuando el encamado aumenté
en todas las variedades de talla alta (tabla 10). Este encamado se vio favorecido por un abonado nitrogenado
mayor del que se suele aplicar a las variedades de talla alta.

Tabla 10. Datos de promedio de encamado a 21/08/2024

CALLOBRE CAAVEIRO ARZUA MINO CASTREXO TOCAYO QUIRICO PANIGALE MARCO MIMATEO

90% 58% 88% 85% 85% 0% 0% 0% 0% 0%

La cosecha del ensayo se realiz6 con una cosechadora de ensayos Wintersteiger, el 22/08/2024.
Posteriormente, se limpiaron las muestras con una limpiadora de grano Westrup LA-LS.
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Foto 15y 16. Variedad Panigale en espigado y detalle de enfermedades (07/06/2024)
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Los datos estadisticos procesados en el programa SAS (ver grafico 16), muestran que existieron diferencias
significativas entre las variedades (var), pero no entre bloques o repeticiones.

Gréfico 16. Estadisticos del ensayo para el rendimiento (Kg/ha)
Variable dependiente: rend

Origen DF Suma de cuadrados Cuadrado de la media ValorF Pr>F
Modelo 12 26062631.60 2171885.97 6.92 <.0001
Error 27 8469513.38 313685.68

Total corregido | 39 34532144.98

R-cuadrado Var Coef. Raiz MSE Media de rend
0.754735 14.12115 560.0765 3966.225

Origen DF | Tipo lll SS Cuadrado de la media ValorF Pr>F
var 9 23490124.73 2610013.86 8.32 <.0001
bloque 3 2572506.87 857502.29 2.73 0.0632

Con respecto al rendimiento de las variedades, en el grafico 17 y 18, se ve su distribucion y sus medias,
respectivamente. Los diferentes colores expresan que existen diferencias significativas entre las medias. Como
se observa en las graficas, Quirico obtuvo un rendimiento superior a todas las variedades, excepto Tocayo y
Mimateo. Por su parte, Tocayo sdlo superé significativamente a Arzua y Callobre, y Mimateo a Callobre. Sin
embargo, entre las variedades Caaveiro, Mifo, Panigale, Castrexo, Marco, Arzua y Callobre, no existio
diferencias significativas, a pesar de diferir en mas de 1.000 kg/ha las medias de rendimiento.
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Esto muestra que, en situaciones de exceso de humedad, y abonados medios en nitrégeno (120 UFN), las
variedades autdctonas de talla alta pueden rendir tanto como otras fordneas de talla mas baja. Con el Unico
inconveniente del gran encamado que sufren las autéctonas.

Grafico 17. Box-plot de Proteina Gréfico 18. Medias de rendimiento de variedades (kg/ha)

Distribucion de rend
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También se observd mas pérdida de grano en la limpieza del mismo, en las variedades Panigale (26%),
Mimateo (25%), Tocayo (22%), que en el resto de las mismas, lo que denota un peor llenado del grano y de
menor calibre. En cambio, las variedades Caaveiro (9%), Callobre (11%), Castrexo (10%), Mifio (14%), Arzua
(16%) y Quirico (16%), tuvieron menos pérdida de grano.

Los datos muestran unos rendimientos medio-altos para las variedades autdctonas, pero bajos para Marco
Polo, Panigale y Mimateo, que muestra una falta de adaptacién al afio climatico en cuestién y al bajo nitrégeno
en la siembra.

Como conclusion, hubo una mejor adaptacion de las variedades autdctonas de talla alta a la alta pluviometria
del invierno y baja fertilidad en inicio de cultivo, con un desarrollo mas rapido y con mayor masa foliar. El
exceso de abonado nitrogenado en las variedades autdctonas, produjo un encamado excesivo, que no afectd
a las variedades semi-enanas. En la tltima fase de la maduracidn, al producirse un final de primavera y principio
de verano tan lluvioso, facilité el rebrote de algunas malas hierbas sobre todo en las variedades masbajas.



ses/’entares

1- ANALISIS DEL CONTENIDO EN AMINOACIDOS EN 2024
Una vez realizado el andlisis estadistico del perfil de aminoacidos de todas las variedades (10) y en cada repeticion
(4) que nos remitieron del laboratorio, se exponen los resultados.

Tabla 1. Resultados de contenido (% sobre peso bruto) en aminoacidos

Obs | var bloque | GLU | SER | HIS | GLI | TRE | ALA | ARG | TIR VAL|MET|FEN 180 LEU | LIS PRO | CIS ASP
1| Caaveiro | R1 472076 028 056|033 051|056 026 060|004 067|046 102 036 143 017 075
2 | Caaveiro | R2 476078 031 058|043 052| 057 026 061|005 068 045 104 037 150 019 077
3 | Caaveiro |R3 406 067 025 052|038 047|051 023 |/054|003 059 041 091 034 117 015 0DES
4 | Caaveiro | R4 424 068 027 052|039 045 050 022/ 054|004 060 041 092 032 120 015 DES
5 | Callobre | R1 440 071 028 055 041 049 054 024 055|005 063 044 096 035 138 017 072
6 | Callobre |R2 437 072 029 059 043 053 061 025/ 059|005 064 045 097 037 137 020 079
7 | Callobre |R3 436 0.76 030 064 045 057 064 025 062|005 066 044 100 040 125 016 086
8 | Callobre | R4 396|0.64|0.23 051|035 045 052|0.22 052 003|057 038 087 0.31| 1.17 | 0.16 066
9 | Castrexo R1 476 0.72 026 055 040 047 053 026 057 005 065 046 097 030 145 019 068

10 | Castrexo | R2 502|0.78|0.28 058 044 051 057|027 061 0.06 0658 048 103 034 141 019 074

11 | Castrexo | R3 452|069 025|052 038 046 051 0.24 | 055 006 062 043093031 1.39|0.18 066

12 | Castrexo R4 480 075 027 059|044 052 059 026 061|008 067|047 101 036 141 018 078
13 | Arzua R1 387 065 024 052|039 046 051|022 052 003|055 039 084 034 116 016|067
14 | Arzua R2 427 069 024 057 041 050 058 024 056|004 060 041 092 036 128 016 074
15 | Arzua R3 3.70 062 0.21 053 | 038|047 | 055 022|051 004|053 0.36 083 032 106 016|070
16 | Arzua R4 403 066 020 055|038 048| 053 023 /054|003 057|039 088 035 125 015 068
17 | Mifio R1 405 066 020 054 038 046 052 022 053|004 057|039 087 032 130 016 069
18 | Mifio R2 443071023 058 | 041 050| 058 023 |057| 007 |061|042 094 036 142 018 076
19 | Mifio R3 3.75|0.61|0.20 050|037 043 047|020 049 002|052 036 081 032 109 015 0686
20 | Mifio R4 420 070 024 056 041 049 055 024 056 004 060 041 091 035 134 016 0.74
21 | Panigale |R1 3.77|0.63|0.22 051|036 043 045021 048 004 053 03236 080 033 117 013 063
22 | Panigale | R2 422 069 021 056|039 045| 049 024 053|002 059|039 088 034 130 014 073
23 | Panigale | R3 3.81 065 021 054 | 037|046 050 023 050 008|053 036 082 035 118 014|072
24 | Panigale R4 409 068 024 057 | 038 046| 051 024 053|006 057|038 086 035 022 015 072
25 | Quirico R1 3.55 062 021 051|039 043 049 020 049 002|051 034 079 033 112 014|068
26 | Quirico R2 342 058 020 049 034|041 047 018 046 002 049 033 075 032 100 013|064
27 | Quirico R3 352 060 019 048 034 042 048 019 045 002 051 034 077 033 119 013|084
28 | Quirico R4 377 062 022 049 035 042 048 019 045 002|052 035 082 034 127 014|072
29 | Tocayo | Ri1 3.77|0.63|0.22 049|036 044 049|020 051| 005|055 036 082 035 107 015 0.73
30 | Tocaye | R2 306| 055|019 042|032 039 044|015 043 002 044 030 071 031|105 013 063
3 |Tocaye | R3 3.74| 0.67|0.24 051|038 047 054|021 053 002 055 037 085 040 171 013 0786
32 |Tocays R4 366 063 018 052 035 044 050 019 049 002|054 035 079 035 143 014 071
33 | MarcoPol | R1 402 066 023 053|039 048|055/ 021|054| 008 059|039 090 037 127 014 077
34 | MarcoPol | R2 388 064 021 049 038|045 051020 053 002 058 038 087 035 126 012|079
35 | MarcoPol | R3 399 064 022 050 037|044 048 020 052 002|060 038 086 030 132 015|076
36 | MarcoPol | R4 409 067 022 050|037 045| 050 0.21|052| 002 060|039 087 032 117 014 076
37 | Mimateo | R1 454 073 024 055 040 048 054 024 056|002 067 043 0594 034 137 014 081
38 | Mimateo | R2 391 065 0.20 048 035 043 048 015 050 002 056 037 082 0238 107 013|074

39 |Mimateo R3 457|075 023 057 040 04% 056 023 055 002 066 043 097 042 171 /020 034
40 |Mimateo | R4 529|080 024 059|045 052 058 026 064 004|076 048 104 049 206 021|092

En la tabla 1 se pueden ver los valores del contenido de cada aminodacido, para cada una de las variedades de
trigo testadas. La leyenda es la siguiente: GLU (glutamato), SER (serina), HIS (histidina), GLI (glicina), TRE
(treonina), ALA (alanina), ARG (arginina), TIR (tirosina), VAL (valina), MET (metionina), FEN (fenilalanina), ISO
(isoleucina), LEU (leucina), LIS (lisina), PRO (prolina), CIS (cisteina), ASP (asparagina).

En la tabla 2 se exponen los resultados del andlisis de varianza, en el cual se muestra que no existieron diferencias
significativas en Treonina, Metionina, Lisina, Prolina y Asparagina. Sin embargo, si que se encontraron diferencias
significativas (p<0.05) en Glicina, Alanina y Arginina; diferencias muy significativas (p<0.01) en Serina, Valina,
Cisteina; y diferencias muy altamente significativas (p<0.001) en Glutamato, Histidina, Tirosina, Fenilalanina,
Isoleucina, Leucina.
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Tabla 2. Resultados del ANOVA

Amino R? cv Media Valor F p Signif
GLU 0,72 7,12 4,12 7,48 < 0,0001 rokx
SER 0,60 6,47 0,67 4,46 0,0012 ok
HIS 0,70 9,02 0,23 6,9 <0,0001 ok
GLI 0,46 6,82 0,53 2,59 0,0269 *
TRE 0,40 7,75 0,38 1,97 0,0838 ns
ALA 0,50 6,74 0,46 3,02 0,0126 *
ARG 0,46 7,47 0,52 2,53 0,0299 *
TIR 0,68 8,07 0,22 6,37 < 0,0001 ok x
VAL 0,59 6,70 0,53 4,4 0,0013 *x
MET 0,43 44,48 0,03 2,21 0,054 ns
FEN 0,68 7,3 0,59 6,39 <0,0001 ok x
ISO 0,75 6,61 0,39 8,93 <0,0001 oAk
LEU 0,69 6,28 0,89 6,63 < 0,0001 rokx
LIS 0,20 11,32 0,34 0,67 0,7247 ns
PRO 0,32 20,49 1,27 1,44 0,2215 ns
CIS 0,56 11,55 1,56 3,84 0,0032 *ok
ASP 0,39 8,33 0,73 1,82 0,1106 ns

CV, coeficiente de variacidn; *** (p<0.001): diferencias muy altamente significativas; ** (p<0.01): diferencias
muy significativas; * (p<0.05): diferencias significativas; ns (valor p>0.05): no significativo

Con respecto a la separacion de medias, calculado por Tukey, se puede ver en las siguientes graficas las
variedades de trigo con mejores porcentajes en cada aminodacido. Aunque no se demuestra por promedio que
las variedades autdctonas sean mejores que las comerciales, ni viceversa, si que se aprecia que las variedades
autéctonas Castrexo, Caaveiro y Callobre, y la comercial Mimateo, estan casi siempre con medias por encima del
resto de variedades. Siendo las variedades comerciales Marco Polo, Panigale, Quirico y Tocayo, las que estdn en
la zona inferior de casi todas las graficas, destacando negativamente las dos ultimas. De todas las variedades, es
la variedad Castrexo la que destacd sobre el resto, estando sus medias de aminodcidos casi siempre en la posicion
mas alta en las gréficas.

GLU Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05) SER Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05)
Means cubiertas por la misma barmra no son significativamente diferentes. Means cubiertas por la misma bamra no son significativamente diferentes.
var Estimacion var  Estimacion
Castrexo 47750 Castrexo 0.7350

Quinco 3.5650 Tocayo 0.6200

Tocayo 3.5575 Quirico 0.6050

Mimateo 4.5775 Mimateo 0.7325
Caaveiro 4.4450 Caaveiro 0.7225
Callobre 4.2725 Callobre 0.7075
Mifo 4.1075 Mifio 0.6700
MarcoPol 3.0950 Panigale 0.6625
Panigale 3.8725 Arzua 0.6550
Arzua 3.8675 MarcoPol 0.6525
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HIS Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05) ALA Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05)
Means cubiertas por la misma bama no son significativamente diferentes. Means cubiertas por la misma barma no son significativamente diferentes.
var  Estimacion var  Estimacion
Caaveiro 0.2775 Callobre 0.5100
Callobre 0.2750 Castrexo 0.4900
Castrexo 0.2650 Caaveiro 0.4875
Mimateo 0.2275 Mimateo 0.4800
Arzua 0.2225 Arzus 04775
MarcoPol 0.2200 Mifio 0.4700
Panigale 0.2200 MarcoPol 0.4550
Mifio 0.2175 Panigale 0.4500
Tocayo 0.2075 Tocayo 0.4350
Quirico 0.2050 Quirico 0.4200
ARG Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05) TIR Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05)
Means cubiertas por la misma bama no son significativamente diferentes. Means cubiertas por la misma bama no son significativamente diferentes.
var  Estimacion var  Estimacion
Callobre 0.577% Castrexo 0.2575
Castrexo 0.5500 Casveiro 0.2425
Arzus 0.5425 Callobre 0.2400
Mimateo 0.5400 Mimateo 0.2300
Caaveiro 0.5350 Panigale 0.2300
Mifio 0.5300 Arzua 0.2275
MarcoPol 0.5100 Mifio 0.2225
Tocayo 0.4925 MarcoPol 0.2050
Panigale 0.4875 Quirico 0.1800
Quirico 0.4800 Tocayo 0.1875
VAL Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05) MET Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05)
Means cubiertas por la misma bara no son significativamente diferentes. Means cubiertas por la misma bama no son significativamente diferentes.
var  Estimacion var  Estimacién

Castrexo 0.5850 Castrexo 0.06250

Callobre 0.5775 Panigale 0.05000
Caaveiro 0.5725 Callobre 0.04500
Mimateo 0.5700 Mifio 0.04250
Mifio 0.5375 Caaveio 0.04000
Arzua 0.5325 Arzua 0.03500
MarcoPol 0.5275 MarcoPol 0.03500
Panigale 0.5100 Tocayo 0.02750

Tocayo 0.4000 Mimateo 0.02500

Quinico 04775 Quirico 0.02000



se/’entares

FEN Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05) ISO Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05)
Means cubiertas por la misma bara no son significativamente dferentes. Means cubiertas por la misma bama no son significativamente diferentes.

var  Estimacion var  Estimacion

Mimateo 0.6625 Castrexo 0.4600

Castrexo 0.6550 Caaveiro 04325

Caaveiro 0.6350 Caliobre 0.4275

Callobre 0.6250 Mimateo 0.4275

MarcoPol 0.5025 Mifia 0.3050

Mifio 0.5750 Arzua 0.3875

Arzua 0.5625 MarcoPol 0.3850

Panigale 0.5550 Panigale 0.3725

Tocayo 0.5200 Tocayo 0.3450

Quirico 0.5075 Quirico 0.3400
LEU Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05) CIS Tukey Grouping for Means of var (Alfa = 0.05)

Means cubiertas por la misma bara no son significativamente diferentes. Means cubiertas por la misma bama no son significativamente diferentes.

var  Estimacion var  Estimacion

Castrexo 0.9850 Castrexo 0.1850

Caaveiro 0.9725 Calobre 0.1725

Callobre 0.9500 Mimateo 0.1700

Mimateo 0.9425 Caaveiro 0.1650

Mifio 0.8825 Mifio 0.1625

MarcoPol 0.8750 Arzus 0.1575

Arzua 0.8675 Panigale 0.1400

Panigale 0.8400 MarcoPol 0.1375

Tocayo 0.7925 Tocayo 0.1375

Quirico 0.7825 Quirico 0.1350

2- CONCLUSIONES DEL PROYECTO FEADER
Este proyecto se desarrolla en los afios 2022, 2023 y 2024, pero sélo consta de 2 campafias agricolas (2022-23 y
2023-24).
En la primera campafia se detectd una mejor adaptacion de las variedades autéctonas Caaveiro y Callobre, con
respecto a la comercial Marco Polo, en cuanto que las primeras no sufrieron pérdidas graves de rendimiento con
el estrés de la primavera seca de 2023. En la segunda campafia, también hubo una mejor adaptacién de las
variedades autdctonas de talla alta, a la alta pluviometria del invierno y baja fertilidad en inicio de cultivo, con
un desarrollo mas rdpido y con mayor masa foliar. Esta mejor adaptacién, se vio afectada, sin embargo, por el
excesivo encamado de las plantas.
Con respecto a la calidad, se obtuvo la primera campafia una mejor calidad de grano autdctono, con respecto al
trigo comercial Marco Polo, tanto en peso hectolitrico como en cantidad de gluten, y menores pérdidas por grano
arrugado o defectuoso. En la segunda campafia también se observé mas pérdida de grano en la limpieza del
mismo, en las variedades Panigale (26%), Mimateo (25%) y Tocayo (22%), que en el resto de las mismas, lo que
denotd un peor llenado del grano y de menor calibre. En cambio, las variedades que tuvieron menos pérdida de
grano en la limpieza, fueron Caaveiro (9%), Castrexo (10%) y Callobre (11%).
Con respecto al contenido en aminodcidos, se constaté la primera campana que, del analisis de 17 aminodcidos,
tan sélo se encontraron diferencias significativas en el contenido en Metionina y Cisteina, en los cuales la
variedad Callobre superd a Marco Polo. Caaveiro tuvo una media superior a Marco Polo, pero no existieron
diferencias significativas entre las mismas. En estos dos aminoacidos no se observaron diferencias significativas
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con respecto a la dosis alta y baja de abonado, con lo que no se evidencid estadisticamente un aumento del
contenido en aminoacidos al aumentar en mas de un punto el contenido proteico del grano. A pesar de no poder
demostrar estadisticamente (excepto en Metionina y Cisteina) la superioridad de los trigos autdctonos, si se
mostraron medias superiores de Caaveiro y Callobre sobre M.Polo, en los aminoacidos Glutamina, Histidina,
Alanina, Tirosina, Fenilalanina, Isoleucina, Leucina, Lisina y Prolina, que coincide con lo observado en la segunda
campana.

En esta segunda campafia, en el contenido de aminoacidos se observd un mejor comportamiento en las
variedades autéctonas Castrexo, Callobre y Caaveiro, junto con la comercial Mimateo. Sin embargo, las
variedades autéctonas Arzia y Mifio, aunque con medias superiores a Panigale, M.Polo, Quirico y Tocayo, en la
mayoria de los aminoacidos, no obtuvieron diferencias significativas con éstas.

Por tanto, podemos resumir que existen 3 variedades autdctonas (Castrexo, Callobre y Caaveiro) con una
adaptacion, una calidad de grano y un contenido de aminoacidos, que destacan sobre un panel de 10 variedades.
Abegondo, a 21 de noviembre de 2024




se/rentares

INFORME TECNICO

“AS VARIEDADES AUTOCTONAS COMO ALIMENTOS FUNCIONAIS A PARTIR DE
CULTIVOS SOSTIBLES”. FEADER 2022/017A

MAIZ:

Material

Se estudia el potencial de la variedad Oubifia Negro. Esta variedad se eligié por su produccién y porque tenia
una buena capacidad de panificacion para cubrir ademds una demanda creciente de ‘millo corvo’. También se
evaluaron las variedades Ribeira rojo una variedad que podria ser interesante para por su marcado color rojo,
el EPS37 que es una variedad desarrollada para obtener un maiz blanco de calidad y el hibrido B73 x Mo17
como control ya que ha sido el hibrido mas cultivado en el mundo en zonas templadas y todavia se utilizan
derivado de ellos.

Diseiio experimental

Se utilizo un diseno de bloques al azar con tres repeticiones. La parcela elemental consté de seis surcos de 25
plantas, con una separacion de 0.80 m entre surcos y 0.18 m entre plantas. La densidad fue de 70000
plantas/ha. Se realizaron dos ensayos en la parcela experimental de la MBG uno en 2023 y otro en 2024
Caracteres analizados

Se tomaron las floraciones masculina y femenina como los dias transcurridos desde la siembra hasta que la
mitad de las plantas de la parcela emiten polen (masculina) o son visible las sedas, el estilo de las flores
femeninas, (femenina). En recoleccién se tomd la humedad de grano utilizando un humedimetro y se pesaron
las mazorcas de cada parcela y se calculd el rendimiento del grano ajustandolo al 14% de humedad del grano.
También se recogié una muestra, de los surcos centrales para evitar el efecto xenia, de 10 mazorcas en la que
se tomaron datos, via NIRS, de los componentes nutricionales del grano: humedad, proteina, grasa, almidén,
cenizas y fibra_bruta. Asi como el contenido en antioxidantes ABTS y FRAP

Analisis estadistico

Se llevd a cabo una comparacion de medias utilizando la Isd protegida de Fisher

Resultados 2023

En cuanto a las floraciones destaca la precocidad del EPS37. Oubifia Negro es significativamente mas precoz en
el caso de la floraciéon masculina y similar que la floracidn femenina que el hibrido control lo que indica que
tiene un ciclo idéneo para la mayor parte de Galicia. Ribeira Rojo no difiere del hibrido control.
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FLOMAS t Grouping for Means of NOMVAR (Alpha = FLOFEM t Grouping for Means of NOMVAR (Alpha =
0.05) 0.05)

Means covered by the same bar are not significantly different. Means covered by the same bar are not significantly different.

NOMVAR  Estimate

H1256 71.6667
Ribeira rojo 60.3333
‘Oubifia negra 68.3333

NOMVAR  Estimate

Ribeirs rojo 73.0000
H1256 72,3333
Oubifia negro 71.0000

EPS37 63.6687 I EPE37 65,6667 I

No hay diferencias entre las variedades ni para humedad del grano en recoleccion ni para rendimiento debido a
que el error experimental fue muy alto observandose una amplia variabilidad entre repeticiones.

HUMED t Grouping for Means of NOMVAR Rendim t Grouping for Means of NOMVAR
(Alpha = 0.05) (Alpha = 0.05)

Means covered by the same bar are not significantly different. Means covered by the same bar are not significantly different.

NOMVAR  Estimate NOMVAR  Estimate
Ribeira jo 25.2000 H1256 11.4120
H1256 24.2667 Ribeira rojo 75120
Qubifia negra 23.5667 EPS3T 7.2060
EPS3T 21.8333 Oubifia negro 5.2045

Distribution of Rendim

Rendim

EPS37 H1256 ‘Oubifia negro Ribeira rojo
NOMVAR

En cuanto a los pardmetros nutricionales Oubifia destaca por un alto porcentaje de humedad (difiriendo
significativamente de EPS37). Las variedades no difieren significativamente para la proporcidn de proteina ni de
cenizas. Oubifia tiene significativamente menos grasa que EPS37 y el hibrido control y menos almidén que
cualquier variedad y mas fibras que EPS37
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Humedad t Grouping for Means of NOMVAR (Alpha Grasa t Grouping for Means of NOMVAR (Alpha =
= 0.05) 0.05)
Means coversd by the same bar are nat signficantly different. Means covered by the same bor are not significantly dfienent.
NOMVAR  Estimate NOMVAR  Estimate
Oubifa negro 13.4870 EPS37T 3.8563
1258 11,9508 H1256 3.5289
Ribeira rojo 10,0783 Ribeis mpo 31750
EPS37 10.7827 Dubifia negra 20087
Almidon t Grouping for Means of NOMVAR Fibra_Bruta t Grouping for Means of NOMVAR
(Alpha = 0.05) (Alpha = 0.05)
Meons cowered by the same bar ar not significantly diferent. Means covered by the same bar are not significantly different.
NOMVAR  Estimate NOMVAR  Eslimate
EFSIT [LLEEE] Filseira e 28783
Hi1256 B41243 H1250 22738
Ribsirn oj E0.G4ET Oubifia negra 2.2554

Oubifia negem 525378 I EP3aT 1.7133 I

En cuanto a los antioxidantes Oubiia tiene significativamente mdas que las otras variedades, Ribeira rojo
también tiene potencial pero no alcanza los niveles de Oubifia:

ABTS t Grouping for Means of NOMVAR (Alpha FRAP t Grouping for Means of NOMVAR (Alpha
=0.05) = 0.05)
Means cavered by the same bar are not significantly different. Mesans coverad by the same bar sre not significantly different.

NOMVAR Estimate NOMVAR Estimate
‘Oubifia negra 2.8067 I ‘Oubifia negro 3.0852 I
Ribeira rojo 2.1470 I Ribeira rojo 3.2140
H1256 1.7564 H1256 2.8840
EPS37 1.4721 EPS37 18110 I

Con los analisis de 2023 podriamos concluir el bajo indice calérico de la variedad Oubifia Negro en
contraposicidn con el elevado contenido energético de EPS37.
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Resultados 2024

El hibrido control es el mas tardio, difiriendo significativamente de la poblacién blanca EPS37 tanto para la
floracién masculina como la femenina. Esta variedad blanca también es significativamente mas precoz que las
variedades Oubifia Negro y Ribeira Rojo.

Flomas t Grouping for Means of NOMVAR (Alpha = Flofem t Grouping for Means of NOMVAR (Alpha HUMED t Grouping for Means of NOMVAR (Alpha =
0.05) =0.05) 0.05)
Means covered by the same bar are not significantly different. Means covered by the same bar are not significantly different. Means covered by the same bar are not significantly different.
NOMVAR  Estimate NOMVAR Estimate NOMVAR Estimate
H1256 80.3333 H1258 91.0000 H1256 27.1667
Ribeira rojo 87.3333 Ribeira rojo 20.6867 Ribeira rojo 28.5000
Oubifia negro 87.0000 Oubifia negro BE.3333 Oubifis negro 24.0000
EPS3T 83.0000 I EPS3T B84.3333 I EPS3T 23.7333

El mismo patrén se repite para la humedad del grano, pero en este caso no hay diferencias significativas entre
las variedades locales.

En cuanto al rendimiento del grano en recoleccion en el ensayo de 2024 si se pone de manifiesto la superioridad
del hibrido siendo el rendimiento significativamente superior. No hay diferencias entre las variedades locales.

Distribution of Rendim

Rendim t Grouping for Means of NOMVAR
(Alpha = 0.05)

Means covered by the same bar are not significantly different.

NOMVAR  Estimate

7
H1256 T.3218 I

Rendim

Ribeirs rojo 4.6820
5
)

Oubifia negro 4.1950

EPS37 H1256 Oubifia negro Ribeira rojo
NOMVAR

En cuanto a los estudios nutricionales destacar que la humedad del grano es significativamente mds alta en Ia
variedad Oubina, presentado la menor proporcién de almidén. EPS37 tiene significativamente mds proteina, mas
grasa, mas almidén y menos fibra que las otras variedades. Ribeira rojo destaca por su alto contenido en fibra.
Por otra parte, el hibrido control no destaca en las caracteristicas nutricionales. Destacar el menor contenido de
grasa y almiddn de la variedad Oubifia Negro.

Humedad t Grouping for Means of NOMVAR Proteina t Grouping for Means of NOMVAR Grasa t Grouping for Means of NOMVAR (Alpha
(Alpha = 0.05) (Alpha = 0.05) =0.05)
Means covered by the same bar are not significantly different. Mesans covered by the same bar are not significantly different Means covered by the same bar are not significantly different.
NOMVAR Estimate NOMVAR Estimate NOMVAR  Estimate
‘Oubifia negro 14.0236 I EPS37 27525 I EPS37 3.6608
H1256 12.6017 I H1256 78125 H1256 3.5283
Ribeirs rojo 11.8060 Ribeira rojo 76885 Ribeira rojo 2.0082 I

EPS37 11.1767 Oubifia negro 7.5327 Qubifia negra 2.3362 I
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Almidon t Grouping for Means of NOMVAR
(Alpha = 0.05)

Means coversd by the same bar are not significanty different

NOMVAR  Estimate

H1256

EPS3T

Ribeira rajo

Oubifis nagra

Fibra_Bruta t Grouping for Means of NOMVAR

(Alpha = 0.05)

Means coversd by the same bar are not significantly different.

NOMVAR  Estimate

Ribeira rajo

H1256

Oubifia negro

EPS3T

Andlisis combinado de los aiios 2023 y 2024

Combinando los dos afios, observamos que no hay interacciones genotipo x ambiente para ninguno de los
caracteres lo que significa que las variedades se comportan de forma similar los dos afios de ensayo. Asimismo,

Cenizas t Grouping for Means of NOMVAR
(Alpha = 0.05)

Means covered by the same bar are not significantly different.

NOMVAR Estimate

EPS3T

Ribeira rajo

Qubifia negra

H1256

1.4608

1.4238

1.4212

1.3033

hay diferencias significativas entre variedades para todos los caracteres estudiados.

Andlisis de varianza combinado de los ensayos de 2023 y 2024 para los caracteres
agrondmicos, repeticiones, afios y la interaccidn afiosxvariedad se consideraron factores

aleatorios, mientras variedades es un factor fijo.

Cuadrados medios

Floracién | Floracidn Humedad | Rendimiento | Rendimiento

Fuentes de Masculina | Femenina Del grano | basado en basado en

variacién gl | (dias) (dias) (%) superficie n? plantas
(t/ha) (t/ha)

Afos 1 | 2035.042 | 1962.042** 16.007 0.033 21.792

Rep(Afios) 4 | 1.0412 2.917 4.612 3.951 4.065

Variedad 3 | 54.153** | 60.819** 13.518* 14.839** 45,582%**

VariedadxAfios | 3 | 0.819 0.708 1.613 0.4309 7.136

Error 12 | 1.319 1.634 3.724 3.588 3.089

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Como resumen de los caracteres agrondmicos diremos que el hibrido control es el mds productivo, siendo la
variedad local Ribeira rojo, la mas productiva entre las variedades locales, aunque no difiere significativamente

de las demas. La variedad blanca EPS37 es la mas precoz.

El ndmero de plantas en las distintas
parcelas varié mucho de una variedad a
otra por ello calculamos el rendimiento
corrigiendo por el numero de plantas. En
este caso el hibrido control sigue siendo el
mas productivo pero la poblacidn Ribeira
rojo no difiere significativamente del
hibrido. Las tres variedades locales tienen

un buen rendimiento potencial.
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Media de los caracteres agrondmicos evaluados en 2023 y 2024

Variedades Floracién | Floracion Humedad | Rendimiento Rendimiento
Masculina | Femenina | Del grano | basado en basado en n?
(dias) (dias) (%) superficie (t/ha) plantas (t/ha)

EPS37 73.3¢ 75.0c 22.8b 4.66 b 8.03b

H1256 80.5a 81.7a 25.7 a 7.46a 13.96 a

Oubifa negro | 77.7b 79.7b 23.8ab 3.83b 8.40b

Ribeira rojo 783 b 81.8a 259a 4.85b 11.08 ab

Medias seguidas por la misma letra no difieren significativamente

En cuanto a los caracteres nutricionales hubo diferencias significativas entre variedades para todos los caracteres
salvo para el porcentaje de cenizas. La interaccion genotipo x ambiente solo fue significativa para la proporcién
de grasa, pero en este caso la interaccion es de rango porque el orden de variedades es la misma en ambos afios,
es decir la variedad con mas alta proporcidn de grasa en 2023 y 2024 fue la misma: EPS37.

Anadlisis de varianza combinado de los ensayos de 2023 y 2024 para los caracteres
nutricionales, repeticiones, afios y la interaccién afiosxvariedad se consideraron factores
aleatorios, mientras variedades es un factor fijo.

Cuadrados medios

Humedad | Proteina | Grasa Cenizas | Almidén Fibra
Fuentes de (%) (%) (%) (%) (%) bruta
variacién gl (%)
Afos 1 |1.614 0.0003 0.2508 | 0.0730 | 11.79 0.1976
Rep(Afios) 4 |0.111 0.2116 0.0565 | 0.0056 | 6.87 0.0221
Variedad 3 | 8.859*% 3.9758** | 1.3347* | 0.0059 | 221.19*** | 0.8992%***
VariedadxAfios | 3 | 0.077 0.5806 0.1123* | 0.0147 | 1.03 0.0048
Error 11 | 0.283 0.343 0.02844 | 0.0051 | 6.23 0.0326
*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Como resumen de los caracteres nutricionales decir que la variedad Oubifia es ideal para utilizarse en dietas
adelgazantes porque tiene la mayor proporcidon de agua y la menor proporcién de grasa y almidén. Por el
contrario, la variedad EPS37 es ideal para aumentar el nimero de calorias con una mayor proporcién de grasa y
almiddén y una menor proporcién de agua y fibra bruta.

Media de los caracteres nutricionales evaluados en 2023 y 2024

Variedad Humedad | Proteina | Grasa Cenizas Almiddén | Fibra bruta
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

EPS37 110¢c 9.3a 3.7a 1.33a 64.6 a 1.77c

H1256 123b 8.0ab 3.5ab 1.35a 64.0 a 2.39b

Oubina negro | 13.8 a 7.4b 2.6¢C 1.39a 51.4c 2.36b

Ribeira rojo 11.5¢c 8.0ab 3.0 bc 142a 59.7 b 2.78 a

Medias seguidas por la misma letra no difieren significativamente

La capacidad antioxidante se evalud en 2023, los analisis de 2024 no se han podido realizar todavia porque estan
en obras los laboratorios de la Misién Bioldgica de Galicia, las muestras estan preparadas para llevarlos a cabo
cuando las obras finalicen. De todas formas, no se han encontrado interacciones genotipo x ambiente
significativas, ni en los caracteres agrondmicos ni tampoco en los nutricionales, salvo para un caracter donde la
interaccion era de rango. Por tanto, no esperamos que los resultados sean muy diferentes a los de 2023.



se/’entares

Asi concluimos, que Oubifia negra es una variedad con potencial para su cultivo en Galicia, ademas es hipocalérica
y tiene capacidad antioxidante lo que le da un mayor valor anadido. Ribeira rojo, también tiene potencial: su
rendimiento es elevado, aunque el ciclo es ligeramente mas tardio, en los componentes nutricionales destaca la
proporcién de fibra bruta que es la mas alta de los materiales analizados. Tiene poder antioxidante pero menor
que el de la variedad Qubifia. Por ultimo, EPS37 destaca por su precocidad y por ser una variedad hiper caldrica.
El hibrido control destaca en rendimiento, pero no lo hace en ninguna caracteristica nutricional.
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INFORME TECNICO

“AS VARIEDADES AUTOCTONAS COMO ALIMENTOS FUNCIONAIS A PARTIR DE
CULTIVOS SOSTIBLES”. FEADER 2022/017A

JUDIA:

Se comparara la variedad de judia de conservacion Faba do Marisco con respecto a la judia Mattherhorn
(variedad de grano seco de consumo internacional)

Disefio experimental de campo y labores

Se emplearon 25 plantas por parcela experimental, marco de siembra de 0,25 x 0.80 m; malla antihierbas y riego
por goteo. Dos repeticiones y dos afios (2023, 2024).

En Abril se monitorizé la germinacidn de los lotes de semilla que iban a utilizarse en el ensayo, siendo la
germinacion del 100 %. Posteriormente se preparé la semilla de las dos variedades que se sembrardn en el ensayo
de campo, Faba do Marisco (figura 1) y Matterhorn (figura 2) y se sembraron 50 semillas de cada una el
21/05/2024.

En Junio se realizd una labor con grada de discos en la parcela Porkys de la MBG y posteriormente se freso la
parcela. A continuacién, se colocé sobre el suelo una malla antihierbas y se practicaron orificios en la misma para
el trasplante, con distancia entre surcos de 80 cm y entre plantas de 25 cm. No se realizé fertilizacion.

Material genético
Faba Do Marisco

El tipo varietal Faba Do Marisco (figura 1) es una variedad de la clase comercial internacional ‘Flageolet’, con
habito de crecimiento determinado (tipo 1) y grano pequefio de color blanco (en estado seco). Es una judia
originaria de Francia, donde se cultivé por primera vez en Brétigni-Sur-Orge, un barrio de Paris, hacia el afio 1878.
Este tipo de judia es conocido en Francia como “Haricot flageolet & grain vert”, en los paises de habla inglesa
como “Green Flageolet”, “Green Seeded Flageolet” o “Flageolet Bean” y en Espaia con el ya mencionado nombre
de Faba Do Marisco, judia verdina o, menos comunmente, llanisca. La recoleccién de la Faba Do Marisco se
efectla cuando las vainas se encuentran en el pleno desarrollo de |la etapa R8 ¢ llenado de vainas. El final de esta
etapa se caracteriza por iniciarse la defoliacion de la planta, mientras que los granos inician el viraje del color
verde inmaduro al blanco maduro, caracteristico de la variedad, siendo el momento dptimo para la recoleccion
cuando las vainas estan todavia verdes, inmaduras, y tersas con granos verdes plenamente desarrollados en su
interior. Debe tenerse en cuenta que los retrasos en la época de recoleccion van en detrimento de la calidad
comercial de la semilla, ya que cuando ésta pierde su color verde caracteristico deja tener valor comercial. Las
plantas recolectadas posteriormente pasaran a una cdmara de secado en oscuridad a 25 °C, con ventilacion,
durante aproximadamente 21 dias. Una vez desgranadas las vainas, el grano seco de la judia, de color verde,
quedara en las condiciones adecuadas para su comercializaciéon y consumo.
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Matterhorn

La variedad Mattherhorn (P1604228), obtenida por J. Kelly en Michigan (USA) en 1999, pertenece a la clase
comercial internacional ‘Great Northern’ presenta habito de crecimiento tipo Il, con grano de color blanco y
tamafio intermedio. Deriva del cruce Alpine x 90012, es de alto rendimiento y de maduracion temprana-media
(figura 2). Se utiliza esta variedad en los ensayos como referencia internacional para valorar las caracteristicas de
la variedad de conservacion Faba Do Marisco.

Los datos del ensayo de 2024 se recogen en la tabla 1. Los datos de calidad nutricional del grano de 2023 se
describen en la tabla 2; los analisis se realizaron con un equipo NIRS DS2500/DS2500 F/DS3/DS3 F. El grano de la

PARCELA VARIEDAD Primera  Vigor temprano Plantas Vainas/planta Peso total Producciéon

flor (dias) (escala visual 1-5) cosechadas grano (g) (g/planta)
2024-02E-11 Matterhorn 43 4 18 41,2 640 35,6
2024-02E-12 Do Marisco 37 5 21 25,0 590 28,1
2024-02E-21 Matterhorn 41 5 20 37,5 750 37,5
2024-02E-22 Do Marisco 39 5 19 29,7 610 32,1

cosecha de 2024 se encuentra en la cdmara de conservacion (40 % HR, 42 C) para su estabilizacién antes del
analisis de las caracteristicas nutricionales.

Tabla 1. Datos agrondmicos del ensayo de 2024.

PARCELA VARIEDAD Humedad Proteina Grasa Cenizas  Fibra Bruta
2023-01E-11 Do Marisco 12,8 27,5 2,94 5,83 17,9
2023-01E-12 Matterhorn 12,2 26,2 2,96 5,29 18,2
2023-01E-21 Matterhorn 12,5 27,9 3,28 5,95 17,2
2023-01E-22 Do Marisco 12,6 27,8 2,90 5,70 17,8

Tabla 2. Anlisis nutricional del grano (contenidos en %).

i
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Figura 1. Grano de la variedad Do Marisco. Figura 2. Grano de la variedad Matterhorn.
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A continuacién, se presenta un analisis de laboratorio efectuado el 25 de Octubre de 2024, sobre 4 muestras
extraidas del ensayo agrondmico de judia Variedad Do Marisco en comparacién con judia Variedad Matterhorn,
en el que se comparan los contenidos medios de vitaminas Ay C en ambas variedades:

Muestra 1 Do Marisco (Verdina) 25.0 15.0
Muestra 2 Do Marisco (Verdina) 23.5 14.5
Muestra 3 Do Marisco (Verdina) 26.0 16.0
Muestra 4 Do Marisco (Verdina) 24.5 14.8
Promedio Do Marisco (Verdina) 24.75 15.08
Muestra 1 Matterhorn (Blanca) 20.5 13.0
Muestra 2 Matterhorn (Blanca) 19.8 12.5
Muestra 3 Matterhorn (Blanca) 21.0 13.3
Muestra 4 Matterhorn (Blanca) 20.2 12.8
Promedio Matterhorn (Blanca) 20.375 12.90

Anadlisis y Resultados:

e Vitamina A: La judia Do Marisco tiene un contenido medio de vitamina A de 24.75 pg/100g, mientras
que la judia blanca (variedad Matterhorn) tiene un contenido medio de 20.375 pg/100g. Esto indica que
la judia verdina tiene ligeramente mds vitamina A que la judia blanca.

e Vitamina C: En cuanto a la vitamina C, la judia Do Marisco tiene un contenido medio de 15.08 mg/100g,
frente a los 12.90 mg/100g de la judia blanca. Esto sugiere que la judia verdina tiene una mayor cantidad
de vitamina C en comparacién con la judia blanca.

Conclusion:

e La judia Do Marisco muestra un contenido ligeramente superior de vitamina A y vitamina C en
comparacion con la judia blanca (Matterhorn). Esto puede ser relevante para los consumidores
interesados en aprovechar los beneficios nutricionales de estas vitaminas.

e La diferencia no es extremadamente grande, pero si muestra que la judia Do Marisco tiene una ligera
ventaja en términos de estos dos nutrientes.

Ademas de lo anterior podemos destacar las siguientes ventajas de La judia Faba Do Marisco, comparada con la
judia blanca desde el punto de vista culinario:

Ensayo de coccion: la judia Do Marisco y la judia Matterhorn, con muestras de 200 g de cada una. En este ensayo,
se destaca que la judia verdina no requiere un tiempo de remojo tan largo y su tiempo de coccién es menor, lo
que le otorga una clara ventaja en tiempos de cocinado:
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Muestra Variedad Cantidad Proceso .tlie Tlemp.o de TlemBo [ [] Temper.a,tura R_esultado
Preparacion Remojo Coccion de Coccion Final
Remojo 2-3 Grano tierno
Muestra 1 Do Marlsco 200 g hora_s,, 2-3 horas 45. 85.C - 90°C suave y
(Verdina) coccién minutos (guiso)
. cremoso.
directa
Remojo 2-3 Grano tierno
Muestra 2 Do Marlsco 200 g hora.s,, 2-3 horas 45. 85.C - 90°C suave y
(Verdina) coccién minutos (guiso)
. cremoso.
directa
Remojo 12
Muestra 3 Matterhorn 200 g hora.sl, 12 horas l.hora 30 90.C - 95°C Granof!rmey
(Blanca) coccion minutos (guiso) homogéneo.
posterior
Remojo 12
Muestra 4 Matterhorn 200 g hora.sl, 12 horas 1.hora 30 90F - 95°C Granof!rmey
(Blanca) coccion minutos (guiso) homogéneo.
posterior

Resumen de Resultados:

e Judia Do Marisco:
Tiempo de remojo: 2-3 horas.
Tiempo de coccion: Aproximadamente 45 minutos a una temperatura de 85-90°C.

El grano es tierno, suave y cremoso, lo que facilita una coccidn rapida y un sabor delicioso.
e Judia Matterhorn:
Tiempo de remojo: 12 horas antes de la coccidn.
Tiempo de coccidén: Aproximadamente 1 hora 30 minutos a una temperatura de 90-95°C.

El grano es firme y homogéneo, ideal para platos donde se necesite una textura mds sélida y
menos cremosa.

O
O
O

O

O
O

Conclusion:

e Ventaja en tiempo de cocinado: La judia verdina (Do Marisco) tiene una ventaja clara en tiempos de
cocinado debido a su menor tiempo de remojo (2-3 horas) y su menor tiempo de coccién (45 minutos).
En comparacion, la judia blanca (Matterhorn) necesita 12 horas de remojo y un tiempo de coccién mas
largo de 1 hora 30 minutos.

e Textura: La judia verdina tiene un grano mds suave y cremoso, mientras que la judia blanca tiene un
grano mas firme y homogéneo, adecuado para diferentes tipos de preparaciones culinarias.

Este andlisis subraya las ventajas de la judia verdina (Do Marisco) en términos de rapidez de preparacion, lo que
la hace ideal para recetas que requieren tiempos de coccidn mds cortos, sin comprometer la calidad y la textura

del grano.
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INFORME TECNICO

“AS VARIEDADES AUTOCTONAS COMO ALIMENTOS FUNCIONAIS A PARTIR DE
CULTIVOS SOSTIBLES”. FEADER 2022/017A

GRELO:

Se prepararon semilleros de las cuatro variedades el 03/02/2023: grelos Cimos de Mifio y Ordes (MBG-CSIC) junto
a testigos comerciales de las variedades Globo Blanco de Lugo y Grelos de Santiago. Los semilleros se
trasplantaron en la finca experimental de la MBG el 28/03/2023. El marco de siembra fue de 0,8 x 0,8 y se
sembraron en un disefio en bloques al azar con tres repeticiones y 30 plantas por repeticiéon en dos surcos de
quince plantas. Esta siembra de primavera se realizé como una prueba para comprobar el potencial del cultivo
de los grelos en una época diferente del afio. El ensayo no fue adelante debido al estrés por el calor que sufrieron
las plantas.

Se volvieron a preparar semilleros el 15/09/2023 para su proximo trasplante en la finca experimental de la MBG
y en Oroso en el ciclo de otofio-invierno. Los semilleros crecieron correctamente y se trasplantaron a mediados
de octubre. A partir de diciembre y hasta final de cultivo (febrero-marzo), se tomaron los datos agronémicos
correspondientes y se recogieron hojas para realizar los analisis de calidad.

Las condiciones de otofio-invierno con una sequia inicial seguido de abundantes periodos de lluvia no fueron las
ideales para el desarrollo del cultivo de nabizas-grelos en la localidad de Oroso (Santiago) y el cultivo no se
desarrollé correctamente por lo que no tenemos datos de esta localidad. En la localidad de Pontevedra si que se
desarrolld el cultivo y se pudieron tomar tanto datos agronémicos como bioquimicos/nutritivos, datos que se
presentan a continuacion.

El 28 de agosto de 2024 se prepararon nuevos semilleros que fueron trasplantados el 10 de octubre. De
momento las plantas estan creciendo correctamente si bien los datos agronémicos y bioquimicos no se podran
tomar hasta febrero/marzo de 2025, fuera del periodo del proyecto.

Comparado con las variedades comerciales, la variedad local Ordes presenta un rendimiento significativamente
superior de 91 g/hoja frente a los 65 y 50 de las variedades comerciales. Sin embargo, la variedad Cimos de Mifio
tuvo un rendimiento sensiblemente inferior. Sin embargo, esta variedad es mucho mas precoz que las
comerciales y la otra local, por lo que puede tener un uso precoz y ser competitiva en periodos donde todavia no
hay grelo.
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Con respecto al andlisis de glucosinolatos, todas las variedades tuvieron un perfil similar, siendo el glucosinolato
principal la Gluconapina, que representa alrededor de un 70% de todos los glucosinolatos. En cuanto a la
concentracién, la variedad local Cimos de Mifio es significativamente superior a las otras variedades con una
concentracion total de 58 ug/g, mientras que la variedad Ordes es similar a las dos variedades comerciales.
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En cuanto a la capacidad antioxidante medida por los métodos ABTS y FRAP y concentracidn total de fendlicos
medida con el método Folin, la variedad local Cimos de Mifio presenté la menor concentracidn, aungque no fue
significativamente diferente de las dos variedades comerciales, mientras que la variedad Ordes presentd una
mayor concentracion.
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INFORME TECNICO

“AS VARIEDADES AUTOCTONAS COMO ALIMENTOS FUNCIONAIS A PARTIR DE
CULTIVOS SOSTIBLES”. FEADER 2022/017A

REPOLLO:

REPOLLO ‘BERGANTINOS’

Se prepararon semilleros de las siguientes variedades de repollo el 02/02/2023: Bergantifios, junto con las
variedades comerciales Col de Milan y Corazén de Buey. Los semilleros se trasplantaron en la finca experimental
de la MBG el 28/03/2023 y en la finca experimental de Oroso el 30/03/2023. El marco de siembra fue de 0,9 x
0,9y se sembraron en un disefio en bloques al azar con tres repeticiones y 30 plantas por repeticidon en dos surcos
de quince plantas.

Las plantas del ensayo de Oroso tuvieron un desarrollo normal. Se monitorizé su desarrollo periédicamente
durante la época de cultivo. Se tomaron muestras de repollo coincidiendo con la fecha de arrepollamiento de
cada variedad. De cada parcela se recogieron tres repeticiones en las cuales se midio: vigor temprano (escala de
1-9), escala de dafo causado (1-9) por plagas de lepiddpteros y nimero de larvas de las especies encontradas
Mamestra brassicae, Pieris rapae y Autographa gamma, fecha de formacién de cabeza, peso del repollo, el peso
fresco y seco de una muestra de cada repollo, el porcentaje de humedad.

Se tomaron muestras de 15 repollos por parcela agrupados en tres bulks. Las muestras se congelaron
inmediatamente a -80 °C. Posteriormente se liofilizaron y se molieron.

El ensayo de la MBG no tuvo un desarrollo normal debido al ataque de Delia radicum y a las condiciones
ambientales, por lo cual y debido al desarrollo anormal de las plantas se decidié no tomar datos de las variedades.
Se repitid este ensayo en el ciclo de otofio-invierno para comprobar el comportamiento de las variedades en esta
época del afio. El desarrollo de este ciclo fue mas lento de lo habitual pero finalmente las plantas se desarrollaron
bien en la primavera de 2024 y se han podido tomar datos agronémicos y recoger muestras para los distintos
analisis bioquimicos. Algunos de estos datos aun se estan procesando. A continuacidn, se muestran los resultados
mas relevantes de ambos ensayos.

Oroso (Santiago de Compostela)

El comportamiento agronémico de las variedades en el ensayo de Santiago, muestra como una de las variedades
comerciales tiene un rendimiento claramente superior a las otras dos (mas del doble de peso) mientras que la
variedad local Bergantiiios fue la menos productiva. Sin embargo, parte de este menor rendimiento es debido a
una menor humedad, ya que cuando medimos el peso seco la variedad local es significativamente superior a una
de las comerciales.
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En cuanto al contenido en glucosinolatos, ambas variedades comerciales tienen un contenido similar de
glucosinolatos totales, alrededor de 30 mmoles/g, aunque el perfil es ligeramente distinto, con una mayor
concentration del glucosinolato inddlico OHGBS en la variedad comercial BE184 (col de Milan), mientras que la
variedad BE155 (Corazdn de Buey) presenta un mayor contenido en el glucosinolato alifatico glucoiberina. La
variedad local tiene un perfil similar a BE184, pero con el doble de concentracion de glucosinolatos, lo que la
hace especialmente interesante desde un punto de vista nutritivo.
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En cuanto a la capacidad antioxidante medida por los métodos ABTS y FRAP y concentracién total de fendlicos
medida con el método Folin, la variedad local Bergantifios presentd la mayor concentraciéon, aunque no difirié
significativamente de una de las variedades comerciales, mientras que la otra variedad comercial (BE155) mostrd
una menor capacidad antioxidante y menor concentracién de fenoles que las otras dos variedades.
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En conjunto, aunque la variedad Bergantifnos no presenté un rendimiento muy elevado -si bien similar a una de
las variedades comerciales- si tiene un alto contenido en glucosinolatos y en compuestos fendlicos y capacidad
antioxidante, lo que la hace interesante para su consumo humano.

Misidn Bioldgica de Galicia (Pontevedra)

Los datos bioquimicos/nutritivos relativos al ensayo de Pontevedra, se estan procesando en el momento de la
redaccidn de esta memoria, si bien ya se pueden mostrar los datos de rendimiento.

La variedad comercial BE184 (Col de Milan) se desarrollé poco y de manera irregular por lo que en este ensayo
no se pudo obtener material para los analisis. La variedad local Bergantifios tuvo un desarrollo similar al de la
otra variedad comercial.
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En cuanto al contenido en glucosinolatos, la variedad local Bergantifios mostré una concentracidon de
glucosinolatos totales (81.37 umoles/g) que es practicamente el doble de la variedad comercial BE155 (Corazdén
de Buey, 42.69 umoles/g). El contenido en glucosinolatos individuales es superior en Bergantifios, aunque estas
diferencias sélo son significativas en los glucosinolatos inddlicos, especialmente en la OH-GBS, donde la
concentracidn es practicamente 5 veces superior.
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Con respecto a la capacidad antioxidante medida por los métodos ABTS y FRAP y concentracién total de fendlicos
medida con el método Folin, la variedad local Bergantifios presentd la mayor concentracion en las 3 medidas
(15,98 mgGalico/g, 29,93 mgTrolox/g y 2.03 umolesTrolox/g, respectivamente) frente a la variedad comercial
Corazén de Buey (BE155) con una concentracion de 10,27, 20,53 y 1,21, respectivamente. Todas las diferencias
fueron altamente significativas, lo que muestra el potencial de la variedad local como una fuente de compuestos
antioxidantes y anticancerigenos y, por tanto, un potencial comercial muy interesante.
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CONCLUSIONES

Una vez realizados los diferentes analisis podemos concluir que las variedades locales estudiadas tanto de grelo
como de repollo son variedades interesantes para su futura comercializacidn ya que son o bien mejores o bien
iguales a las comerciales utilizadas en la comparacion.

Por un lado, la variedad local de grelo “Ordes” es similar a las comerciales en cuanto a su calidad nutritiva pero
presenta un rendimiento muy superior por lo que seria una variedad interesante por produccidn. En cambio, la
variedad local de grelo “Cimos de Mifo” es una variedad menos productiva pero tiene un ciclo precoz, lo que es
interesante para cubrir la demanda a principios de invierno y por otro lado tiene un contenido en
glucosinolatos superior a las demas variedades y similar en cuanto a su capacidad antioxidante.

En cuanto a la variedad local de repollo “Bergantifios” presentd una produccion similar a la de las variedades
comerciales, si bien fue menor que una de las comerciales en uno de los ambientes en cuanto al peso fresco.
Sin embargo, destacé claramente en cuanto a su capacidad antioxidante, contenido en fenoles y concentracion
de glucosinolatos, lo que la hace interesante desde un punto de vista nutritivo.




